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Reference na zaZitkovy program ,,Outdoor teamspirit*

Dodavatel: Kari¢rovy a personilni setvis s.r.o. (KAPS)

Outdoorovy program byl vytvofen pro pracovniky $irsich manazerskych vrstev a TOP

management spolec¢nosti UNEX a.s.

Hlavni cil programu, ktery nase firma sledovala, bylo zaméfit se na zazitek spojeny s tymovou
spolupraci, ktery oZivuje a upeviiuje vzajemné vztahy i mimo pracovni prostfedi. Zkombinovinim
tymovych a individualnich aktivit jsme chtéli umoznit nasim manaZerim z riiznych oddéleni rozvinout
pozitivnéjsi socialni vazby a upevnit protymové naladéni kolektivu. Celkovy efekt programu byl posilen
zafazenim relaxacnich ¢innosti, pH nichZ ucastnici dostali moznost se odreagovat a uvolnit, a tim sniZit

dopady pusobeni pracovniho stresu.

Nasi kolegové absolvovali pohybové aktivity s nadsenim, vzajemné se mezi sebou povzbuzovali
a projevovali soutéziveho ducha. Ne¢kolik jedincd, ktefi pohybové aktivity sami dobrovolné
nevyhledivaji, je absolvovalo s poné¢kud mensim zapalenim, které se vSak diky vhodné motivaci lektorti
stupniovalo. Program byl bez vyjimky zhodnocen jako kvalitni, pfijatelné fyzicky niroény, nestresujici.

Spole¢nost Kariérovy a personalni servis s.r.0. projevila profesionalni piistup, vie organizovala

podle dohodnutého scénafe a dodala kvalitni program dle nasich pfedstav. »
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